Понеділок
СНІДАНОК
  1. Глазунья з двох яєць, свіжий огірочок – 2 кус.
     Сир твердий – 2 кус, ковбаска молочна – 2 кус

  2. Сирна запіканка - 100 грм 
  3. Чай чорний з лимоном
  4. Хліб
ОБІД

1. Суп з фрикадельками (зі сметанкою окремо) – 200 мл

2. Гречана каша з маслом – 150 грм

        Бестроган з кучячого філе в сметанковому соусі – 100 грм

3. Квашений огірочок або молосольний
4. Кампот з сухофруктів
5. Хліб
ПОЛУДЕНОК

Печиво вівсяне – 2 шт
Йогурт 

Сезонні фрукти – 200 грм
Вода джерельна (в графіні)
ВЕЧЕРЯ

1.Картопля з маслом -150грм. 
  Запечена рулька + кетчуп – 1 шт.
2.Салат «Бурячок»  - 100 грм. 
3.Чай зелений, вафельки – 2 шт.

4. Хліб
Вівторок
СНІДАНОК

1. Відварена сосиска -1шт., твердий сир – 2 кус. 
 Відварене яйце -1 шт, помідорка - 2кус, батон з маслом - 2 кус.
2. Сирнички з родзинками під пудрою– 100гр. 
3. Чай чорний з лимоном
ОБІД

1. Суп рисовий з щавелем та яйцем (зі сметанкою окремо) - 200 мл.
2. Макарони з маслом – 150 грм 
     Котлетка зі свинини/яловичини – 100грм
3. С-т «Вітамінний» (свіжа капуста , морква, зелений горошок, зелень, олія) (порційно) -100гр.
4. Компот.

5. Хліб (житній, білий)
ПОЛУДЕНОК
Слойка з начинкою – 100 грм.
Кисіль – 200 мл.

Вода джерельна (в графіні)
ВЕЧЕРЯ
 1. Картопля п҆юре – 200 грм. 
    Запечене куряче бедро– 100 гр. (кетчуп на загальні)
 2.С-т «Квашена капусточка» - 100 грм (порційно)

 3. Печиво «Марія» - 2 шт. – чай на травах
 4. Хліб
Середа

СНІДАНОК
1.    Омлет паровий – 200гр, варена ковбаска – 2 кус

      Свіжий огірочок – 2 кус. + батон з маслом – 2кус

2.    Млинці з сиром -  2 шт 
3.    Чай на травах
ОБІД
1. Суп «Гороховий» зі сметанкою(на столі), сухариками на загальній з часничком – 200 мл.
2. Пельмені з маслом - 250 грм.
Овореве асорті (сезонне) -  150 грм. 
3. Компот
4. Хліб
ПОЛУДЕНОК

Штрудель з яблуками – 1 кус.
Какао 
Вода джерельна (в графіні)
Сезонні фрукти – 200 грм

ВЕЧЕРЯ

1. Картопля по селянськи (запечена)

    Котлетка рибна – 100 грм. 
2.С-т «Шопський» з бринзою – 100 грм (порційно)

3.Печиво шоколадне – 2 шт.- чай на травах
4. Хліб
Четвер
СНІДАНОК

1.   Вівсяна каша молочна з ванільним цукром -200 мл. 
2.   Бутерброди гарячі (булочка «Малятко», ковбаса, сир) -2 шт
3.  Чай на травах
ОБІД

1.   Бульйон з домашньою курочки з вермишелькою, зеленню та м»яском – 200мл
2. Плов з мясом – 200/100 грм
3. Салат зі свіжої капусти (порційно) - 100гр.        
4.  Узвар
5. Хліб
ПОЛУДЕНОК
Печиво вівсяне  – 2 шт.
Йогурт 
Сезонні фрукти  - 200 грм.
Вода джерельна (в графіні)
ВЕЧЕРЯ
 1.    Гречана каша з маслом – 200 грм.
 2.   Курочка в сметанці – 100 грм.
      Салат «Корейка-морква» (порційно) 100гр 
 3. Печиво пісочне – 2 шт. – чай на травах
  4. Хліб.
П»ятниця
СНІДАНОК

1.    Омлет паровий– 200гр. З ковбаскою – 2 кус 
2.    Свіжий помідор – 2 кус. + батон з маслом– 2кус
3.    Солодкий сирок з ягодами – 100 грм 
      Чай на травах
ОБІД
1. Борщ «Український» зі сметанкою (на загальні)– 200 мл. 
2. Вареники з картоплею – 250 грм

   Овочеве асорті – 150 грм
3. Компот
 4. Хліб (житній, білий)
ПОЛУДЕНОК
Булочка з маком – 100 грм.
Сік виноградно-яблучний – 200 мл.
Вода джерельна (в графіні)
ВЕЧЕРЯ
1.    Булгур
       Запечена куряча гомiлка -  1шт + кетчуп (на загальні)
2.    С-т «Вітамінний» (капуста , морква, кукурудза, зелень, олія) (порційно) -100гр.
3. Печиво «Топлене молоко» - 2 шт – чай на  травах
4. Хліб
Субота
СНІДАНОК
1.Сосиска відварена, грінка в яйці – 1шт, сир твердий – 2 кус
   Свіжий огірочок – 2 кус.
2.Оладки дріжджові  (з джемом окремо) -2 шт
3.  Чай чорний з лимоном
4. Хліб
ОБІД
1. Суп «Овочевий мікс» зі сметанкою (на столі) – 200мл. 
2.   Рис розсипчастий відварений- 150 грм. 
      Тєфтєлі м҆ясні в сметанково-томатному соусі- 100 грм.
3. Салат з капусти, моркви та зеленi (олія оливкова)
4.  Узвар
5. Хліб
ПОЛУДЕНОК

 Рогалик з джемом – 1 шт
 Сезонні фрукти – 200 грм
Вода джерельна (в графіні)
ВЕЧЕРЯ
1. Картопля п҆юре 
    Запечена рулька + кетчуп – 1 шт. 
2.Салат з квашеної  капусти (порційно) - 100грм. 
3. Вафлі «Артек» - 2 шт. – чай на травах
 4. Хліб
Неділя
СНІДАНОК
1. Каша молочна (пшенична або пшонка)  - 200 мл.
2.  Тости гарячі (булочка «Малятко», ковбаска, сир, помідор) -        

                                                                                                   2 шт 

3.  Чай чорний
ОБІД
1. Грибний суп з печериць (зі сметанкою окремо)– 200 мл.
2. Овочеве рагу з м»ясом (капуста, картопля, морква, перець,помідор, м҆ясо тушковане) – 150/100 грм
3. Квашений або молосольний огірочок
4. Компот з сезонних фруктів

5.  Хліб (житній, білий)
ПОЛУДЕНОК

 Круасан в пудрі – 1 шт 
 Какао 
 Вода джерельна (в графіні)
 Сезонні фрукти – 200 грм
ВЕЧЕРЯ 

1. Спагетті з маслом -  150 мл.
   Відбивна куряча + кетчуп (на загальні) – 100 грм. 

3. С-т «Домашній» (капуста, помідор, огірок, зелень, олія) - 100 грм.

4. Шоколадне печиво – 2 шт – чай на травах
5.  Хліб 
Смачна святкова ВЕЧЕРЯ 
з мангалу (перед виїздом)
1. Лаваш з сиром – 1 кус
   Запечена картопля – 150 гр. 
   Курячі крильця запечені– 2 шт + кетчуп на загальній
   Овочі гриль – 100 грм 

3. Кампот з сухофруктів - шоколадні цукерки - 2 шт + печиво- 2 шт

4. Хліб
